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後援会ニュース「しおかぜ」は街づく

りのコミュニティ紙として皆さんの

暖かいご支援をお願いします。

ご意見をお聞かせください。

日本共産党浦安市東部後援会
Ｎｅｗｓ

２０１０年 ５月

い
ま
私
た
ち
の
国
は
食
料
自
給
に
関

す
る
こ
と
で
言
う
と
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス

四
一
％
、
あ
と
は
外
国
に
頼
っ
て
い
ま

す
。
「
生
産
物
の
価
格
破
壊
が
進
み
若

者
の
農
業
離
れ
」
、
「
農
家
に
は
お
嫁
さ

ん
が
来
な
い
」
そ
し
て
「
高
齢
化
の
た

め
お
米
や
野
菜
の
生
産
が
長
く
続
け
ら

れ
な
い
」
が
一
般
的
な
状
況
で
す
、
こ

ん
な
日
本
で
は
明
る
い
未
来
は
あ
り
ま

せ
ん
。
私
達
都
市
部
に
住
む
人
も
毎
日

お
米
を
食
べ
る
等
、
農
業
の
生
産
物
を

消
費
す
る
こ
と
に
よ
り
大
き
く
変
わ
り

ま
す
。

浦
安
の
子
供
達
は
現
在
農
地
の
無
い

中
で
成
長
し
、
田
舎
の
現
状
が
見
え
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
日
本
の
食

料
の
輸
入
（
多
国
籍
企
業
）
は
多
く
の

国
で
飢
餓
や
難
民
を
作
っ
て
い
る
」
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
農
業
抜
き

に
し
た
経
済
の
あ
り
方
は
ゴ
メ
ン
で

す
。
日
本
で
も
食
糧
一
０
０
％
の
自
給

を
達
成
し
ま
し
ょ
う
。

鳩山政権が混迷を極める普天間や核廃絶で、

志位委員長は、アメリカ・ルース駐日大使と

会談。はじめて訪米しＮＰＴ再検討会議に参

加しています。朝日新聞は「外交は共産党を

参考に」と掲載しました。くらし応援で経済

危機を打開する政策も紹介します。

必ず元気のでる演説会です。是非お誘いあわせでご参加ください。

■日時 ５月２２日(土) 午後 1 時開場

午後 2 時開会

■場所 千葉県文化会館大ホール
＊JR 本千葉駅から徒歩 10 分、千葉モノレール県庁前駅から徒歩 7 分

■連絡先 元木 ３５５－８５２６
* 参加できる方は事前にお知らせ下さい

考
で
す
。

市
川
市
民
農
園
に
行
っ
て
み
て
、
い
っ
そ

う
浦
安
に
も
実
現
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
是
非
ご
支
援
く
だ
さ
い
。

田
島
記

浦
安
で
市
民
農
園
を
実
現
し
よ
う
と

今
年
の
春
に
浦
安
市
長
に
要
望
し
ま
し

た
が
、
「
酒
々
井
市
の
農
地
が
近
々
利

用
で
き
る
予
定
」
等
、
近
隣
の
市
川
市

（
写
真
）
や
江
戸
川
区
に
あ
る
よ
う
な
、

身
近
な
農
園
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。
農

園
の
実
現
は
次
代
の
農
業
を
担
う
若
者

が
生
む
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

農
園
の
メ
リ
ッ
ト
は
食
糧
直
産
や
健

康
面
で
多
く
の
人
が
推
奨
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
農
地
が
無
い
中
で
造
る
の

で
す
か
ら
公
園
の
中
に
設
け
る
の
も
一

私
は
、
現
在
六
二
歳
、
今
ま
で
会
社
を
中
心
に
し

て
活
動
し
て
き
ま
し
た
、
定
年
と
な
っ
た
今
、
こ
れ
か

ら
の
人
生
の
生
き
方
と
し
て
、
少
し
で
も
社
会
に
貢
献

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

温
暖
化
や
食
糧
問
題
を
憂
慮
し
、
身
近
に
市
民
農
園

が
あ
れ
ば
と
思
い
、
私
も
こ
の
問
題
に
貢
献
し
た
い

と
、
こ
の
紙
面
を
お
借
り
し
て
考
え
て
み
ま
す
。

市川市内の市民農園



２０１０年 ５月

先
日
，
Ｊ
Ｒ
東
日
本
が
東

北
新
幹
線
の
新
型
車
両
の

愛
称
を
「
は
や
ぶ
さ
」
に
決

め
た
と
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。｢

ス
ピ
ー
ド
感
が
あ
り

親
し
み
や
す
い｣

と
い
う
理

由
か
ら
で
し
た
。

今
、
地
球
か
ら
１
６
６
０

万
ｋ
ｍ
の
宇
宙
の
彼
方
か

ら
新
幹
線
（
時
速
２
５
０
ｋ

ｍ
と
し
て
）
の
６
２
倍
も
の

速
さ
で
地
球
を
目
指
し
て

飛
行
し
て
い
る
も
う
一
つ

の
「
は
や
ぶ
さ
」
が
い
ま
す
。

「
は
や
ぶ
さ
」
は
、
２
０
０

３
年
に
小
惑
星
「
イ
ト
カ

ワ
」
の
サ
ン
プ
ル
回
収
を
目

的
に
打
ち
上
げ
ら
れ
た
小

惑
星
探
査
機
で
す
。
２
０
０

５
年
に
「
イ
ト
カ
ワ
」
に
見

事
に
着
陸
し
て
試
料
を
採

取
、
そ
し
て
地
球
へ
の
帰
還

を
目
指
し
て
飛
立
ち
ま
し

た
が
、
途
中
燃
料
漏
れ
や
イ

オ
ン
エ
ン
ジ
ン
の
度
重
な

る
故
障
で
満
身
創
痍
の
状

態
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し

宇
宙
航
空
研
究
開
発
機
構

（
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
）
の
技
術
陣
の

努
力
に
よ
り
３
年
遅
れ
で

や
っ
と
地
球
に
戻
っ
て
き

ま
し
た
。

６
月
１
３
日
に
カ
プ
セ

ル
が
切
り
離
さ
れ
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
に
着
陸
す
る
予

定
と
な
っ
て
い
ま
す
。
無
事

に
着
陸
す
る
こ
と
を
祈
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

健
気
な
「
は
や
ぶ
さ
」
に

比
べ
、
普
天
間
基
地
の
移
設

で
迷
走
す
る
鳩
山
民
主
党

政
権
は
何
と
も
情
け
な

い
！
鳩
山
首
相
、
米
軍
に
も

自
国
に
「
帰
還
」
し
て
も
ら

っ
た
ら
ど
う
で
す
か
！

７月に参議院選挙が行なわれます。

日本共産党に久しく期待を寄せてきましたが、

本当に今度こそは押し出す時です。こうした思いを語り合い

ましょう。そして、それぞれの条件の中で、応援してやろう

という方も、気楽にお集まり下さい。

★ 日時 ５月３０日（日）１４時～

★ 場所 元木 浦安市議会議員宅

(入船４－３７－１４ TEL ３５５-８５２６)

★ 主催 日本共産党 浦安市東部後援会

★ 30 日に参加できない方は、6/1(火)10 時から同じ場所で

行ないますので是非ご参加下さい。

４－１．これまで私達が工夫してきた事

○腰を痛めない介助の工夫

残っている能力を少しでも長く維持するために、家の中で

はできるだけ自分の筋肉を使った動作をさせるようにしてき

ました。この時、被介護者の体を支える場面が多くなります

が、中腰でやらないよう心がけています。中腰では、腰痛に

なるのは必至だからです。私は、支える動作に応じて、高さ

の違う椅子を二種類用意し(図１，２)、数秒以上支える必要が

ある時は、必ず椅子に腰をかけてから妻の体を支えるように

しています。腰痛にしばしば襲われましたが、椅子の使用後

は、その頻度が大分少なくなったように思います。

日本の家は一般的には狭いので、介護をするのに開き戸は

非常に邪魔になります。単身赴任先の住居は、借家だったの

で改装ができず、トイレのドアは蝶番のところで取り外し、

簡易のカーテンを取り付けて目隠しにしました（図１）。

私（男性）の介護体験 第４回

美浜四丁目 伊那三郎

○ベッドでの上方への体の移動介助

ベッド上で妻の体を移動させる時のために、体の下に滑り

やすい布を敷いています（図３）。一番下に敷きパット（犬

用のパットが大きさも良く，安い）、次にバスタオル、一番

上に布を敷きます。被介助者の体を上に移動する時は被介助

者の頭の方に回り、上の方から脇の下を持って持ち上げる

か、体の下に敷いたバスタオルの四隅を二人がかりで持ち上

げるのが普通のやり方のようです。しかし、被介助者の両脇

の下に介助者の両腕を入れ、手首のところを軸にした“てこ”

の原理を利用して、斜め下に入れた腕を垂直に立てることで

被介助者の体を上の方に動かす方法が、小さな力で、かつ、

狭い場所でもできる便利な方法です。機会がある人は是非試

して下さい。

東海道新幹線では、ベッド状態にできる椅子がある個室を

事前の申し込みにより利用できます（11 号車）。私達が新幹

線を利用する時は、何時もこの布を持ち歩き、妻の体の移動

に利用していました。

最近、滑る布と同じ狙いの介護用品がある事を知りまし

た。値段が高い（1 万円以上）のでお勧めできませんが。介

護用品は、一般的に値段が高く困ります。

【図３】

【図１】 【図２】

「新しい政治」への期待が、鳩山民主党政権への失望に変わって

ゆくなかで、いま日本共産党がどのような政策をもち、どのような

政治をめざしているのか、多くの人に知っていただくために「つど

い」を企画しました。どうぞお気軽にご参加ください。

■日時 ６月１２日（土）午後６時半開場

■場所 浦安市文化会館 ３階大会議室

■弁士 ・さいとう和子

参議院千葉県選挙区予定候補

・小泉親司 元参議院議員

■主催 日本共産党市川浦安地区委員会

■連絡先

元木美奈子市議

電話 ３５５－８５２６

街
の
こ
え


